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Consumo de tabaco en estudiantes universitarios: motivacion
a la cesacion v dependencia’
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Hesumen

Introdweciin. En 301 & e cincer de polman
s whicd en primer legar a nivel mundial,
tanto en incidencia y montalidad con 2,0 ¥ 1B
millomes de rasos respectivamente. Ademsds,
em los Gltimos cuatro afios, ooupd el cuarto
lusgar en prevalencia, com 2. 1 muillomes de cazos
anuales. (¥hjetivo. Determuinar la dependencia v
muodivacion a la cesaciondel consumo de mbaco
en una muesira de estediantes wmiversfarios
mediante prucbas estandarizadas y entrevisia
semi-estructurada. Materiales ¥ métodos.
S trota de un estudio mixto, tromsversal.
Para evaluar la dependemncia a la micotina v la
cemacidn del consumo ze emplearon bs pruchas

1 Ariculo angisal denvado del proyedo die wevest igmcsin ~ E fecto gesottos o cassdo per

de Fagersinfim v Richmeond. Resmltados. Se
abserva ausencia de relacion entre 2] grado de
mativacian para b cesacikin del consumo de
tabaco v el mivel de dependencia. Los sujetos
presentan un mivel dudoso de dejacion del
consuma de tabaco a pesar de encontrarse en una
dependencia muy baja. El factor familiary social
s convierte en promotor de la dependencia e
imiciacion. Cenclusidn. Se identifica una baja
modivacion par la dejacion del consumao, por
lotanto, ex necesario promover inlervenciones
dirigidas a la atencidn del nbaguisma.

Pulnbras clave: adiccitn, cancer, cese del
tabaguismo, dependencia, molivacian
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