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RESUMEN

Introduccion: la prueba & foor up & go evalia el balance dinamico y la agilidad del adulio
mayor. Aunque se ha evaluado su reproducibilidad en poblacion norteamericana. se desconoce
si funciona de manera similar en una poblacion diferente como la colombiana.

Objetivo: evaluar la reproducibilidad prueba-reprueba y el nivel de acuerdo de la prueba 8
foor up & go para la evaluacion funcional del balance dinamico y la agilidad en una muestra
de adultos mayores de Bucaramanga.

Materiales y métodos: se llevd a cabo un estudio de evaluacion de pruebas diagnésticas en
114 adultos mayores. Se evalud la reproducibilidad prueba-reprueba mediante el coeficiente de
correlacion intraclase (CCI [2.1]) con sus respectivos intervalos de confianza del 95% (1C95%).
El nivel de acuerdo se establecié mediante el método de Bland y Altman.

Resultados: la reproducibilidad prueba-reprueba fue muy buena (CCI: 0,98; [C95%: 0.98-0,99):
se encontrd buen nivel de acuerdo para las mujeres (promedio de las diferencias [PD] = 0,04
segundos y limites de acuerdo [LA]: -1.27: 1.36 segundos) y los individuos institucionalizados
(PD = 0,04 segundos [LA]: -3.18; 3,27 segundos).

Conclusion: la prueba 8 foor up & go tiene muy buena reproducibilidad y buen nivel de
acuerdo en poblacién adulta mayor local colombiana.
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