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Reprodudbilidad de las pruebas Arm Curly Chair Stand para
evaluar resistenda muscular en poblacion adulta mayor

Reliability of Arm Curf and Chair Stand tests for assessing muscular endurance in older people

Reprodutibilidade dos testes de Arm Curl e Chair Stand para avaliar resisténcio muscular em idosos
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Resumen

Objetivo: evaluar la reproducibilidad prueba-reprueba y el nivel de acuerdo entre mediciones de
las pruebas 30 seg (30-s) Arm Curl y 30-s Chair Stand en una muestra de adultos mayores de Bu-
caramanga. Materiales y métodos: se realizo un estudio de evaluacion de tecnologias diagnésticas.
Ambas pruebas fueron administradas en dos oportunidades por el mismo evaluador a 111 adultos
mayores de 59 aios (70,4 + 7,3), con un intervalo de 4 a 8 dias. En el anilisis se determind la re-
producibilidad prueba-reprueba mediante el coeficiente de correlacion intraclase, CCl= 2,1 con sus
respectivos intervalos de confianza de 95% (IC 95%). El nivel de acuerdo se establecié mediante
el método de Bland y Altman. Resultados: la reproduabilidad prueba-reprueba para el 30-s Arm
Curl test fue muy buena, con un CCl= 0,88 y para el 30-s Chair Stand test fue buena, con un CCl=
0,78. Asi, el acuerdo fue muy bueno para las dos pruebas de resistencia muscular. Los IC95% estu-
vieron entre -3,8 v 3,2 repeticiones para la prueba 30-s Chair Stand y entre -3,1 y 2,8 repeticiones
para la prueba 30-s Arm Curl. Conclusion: las pruebas 30-s Arm Curl y 30-s Chair Stand tienen
buena reprodudbilidad y nivel de acuerdo para evaluar resistencia muscular en adultos mayares
funcionalmente independientes.
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