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Uso de aspirina en la prevencion de enfermedades cardiovasculares
Use of aspirin in the prevention of cardiovascular diseases

Ronald G. Garcia G., MD., PhD.1; Patricio Lépez-Jaramille, MO, PhD. =

Fiandahlanca, Santander, Colombis.

En los Gltimos afos diversos estudios demostraron que la profilaxis con aspinna es efectiva en la
reduccidn del riesgo de enfermedad coronaria y enfermedad cerebrovascular isquémica en hombres
¥ mujeres respectivamente. Este beneficio supera el riesgo de complicaciones hemorrdgicas en
sujetos con un neago cardicvascular mayor o igual a 10% a diez afos segan la escala de Framingham,
que reciben bajas dosis de aspirina (T5-160 mgidL). A pesar de esto, el uso de aspirna como estra-
tegia de prevencidn de la enfermedad cardiovascular, adn es muy bajo. La poblacidn colombiana
podria beneficiarse de la aplicacidn de las recomendaciones achuales de prevencidn con aspirina, en
especial por la evidencia gue muestra wna mayor susceptibilidad a presentar niveles elevados de
inflamackin crénica de bajo grado asociados a mayor riesgo cardiovascular. Sin embargo, se reque-
rirlan mas estedios que confirmaran esta apreciacidn empinca.
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Dharing the last few years multiple stediss have demonstrated that aspirn adminsstration is effective
in reducing the risk of coronary artery disease and ischemic cerebrovascular disease in men and
waomen respectively. The benefit of receiving low-dose aspinin (75-160 mg/d) clearly overcomes the risk
of hemorrhagic complications in subjects with a coronary heart disease risk of =>=1% per year (>=10%
in 10 years). Despie this evidence, the wae of low-dose aapirin a8 a primany prevention strategy is not
fully established yet. The application of the current recommendations of aspirin use in primary prevention
could be beneficial in the Colombian population, especially because evidence shows & grester
susceptibility to present high levels of chronic lew-degree inflammation associated to a greater
candicvascular nisk in our population. However, further studies are needed to confirm this hypothesis.
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Introduccion

Los enfermedodes cardiovasculares, incluyends o
enfermedad coronaria, lo enfermedad cerebrovascular
y la enfermedod orerial periférica, son ko principal
causa de morbilidad y moralidad en Colombia (1).
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Durante las dlfimas tres décodas, se obserd que la tasa
de muerte por enfermedod cordioca isquémica pass de
75.9/100.000en 1980-1984 097 .3/100.000 en 1990-
1904, opraximadamente un aumento de 2, 4% por afio,
constitwyéndose en un problema prioritario de salud para
nuestro pais (2].

El uso de aspirino como esfrategio de prevencidn
secundaria en pocientes con enfermedad cardiovascular
estoblecida, fiene amplia aceptacidn. Mumerosos estu-
dios realizodos en este fipo de pacientes, demuestran que
la ferapio antiplaguetaria con aspirinag reduce &l desgo
de prasentacién de nuevos evenfos como infarto agudo
del miocordio v occidentes cerebrovasculares em 34 y



