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Resumen 

 

La infección por el virus SARS-CoV-2, denominada COVID-19 (Coronavirus 

Disease 19), fue detectada inicialmente en China en diciembre 2019, y 

posteriormente se ha diseminado rápidamente por todo el mundo, hasta el punto 

de que el 11 de marzo la Organización Mundial de la Salud declaró que el brote 

podría definirse como pandemia. La COVID-19 presenta un cuadro que oscila 

desde episodios leves seudogripales a otros graves e incluso potencialmente 

mortales. Muchas personas han muerto por este virus, presentándose a las 

instalaciones de salud con un estado avanzado, siendo personas con factores de 



riesgo. Recientes revisiones realizadas por distintos países han propuesto 

medidas no farmacológicas que permiten reducir la transmisión del virus y su 

mortalidad en el mundo.  

 

Se realizó una revisión de tipo descriptiva, usando un aproximado de 47 artículos 

relacionados con estrategias no farmacológicas en países como Estados Unidos, 

Canadá, China, en donde usaban estrategias como uso de mascarillas, 

distanciamiento social, y estrategias digitales. 

 

Este documento tiene por objeto ofrecer una actualización las distintas estrategias 

no farmacológicas que se está aplicando en la actualidad, según la OMS, sin tener 

en cuenta otras estrategias relacionadas con el diagnóstico y la farmacología. Lo 

anterior, con el objetivo de que sirvan de ayuda al monitoreo, pronóstico y 

prevención de la enfermedad por el virus SARS-CoV-1(Covid-19), a las instancias 

públicas y privadas de la ciudad de Cúcuta.  
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Abstract 

 

The SARS-CoV-2 virus infection, called COVID-19 (Coronavirus Disease 19), was 

initially detected in China in December 2019, and has subsequently spread rapidly 

around the world, to the point that on March 11 the World Health Organization 

declared that the outbreak could be defined as a pandemic. COVID-19 presents a 

picture that ranges from mild flu-like episodes to other serious and even life-

threatening. Many people have died from this virus, presenting themselves to 

health facilities with an advanced state, being people with risk factors. Recent 

reviews carried out by different countries have proposed non-pharmacological 



measures that make it possible to reduce the transmission of the virus and its 

mortality in the world. 

 

A descriptive review was carried out, using an approximate of 47 articles related to 

non-pharmacological strategies in countries such as the United States, Canada, 

China, where they used strategies such as the use of masks, social distancing, and 

digital strategies. 

 

This document is intended to provide an update on the different non-

pharmacological strategies that are currently being applied, according to the WHO, 

without taking into account other strategies related to diagnosis and pharmacology. 

The foregoing, with the aim of helping the monitoring, prognosis and prevention of 

the disease caused by the SARS-CoV-1 (Covid-19) virus, to the public and private 

entities of the city of Cúcuta. 

 


